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Si la Toscane évoque bien sûr 
une forme de “dolce vita” 
italienne avec ses collines 
rondelettes, sa nourriture 
raffinée et son excellent 
Chianti, c’est aussi un 
merveilleux spot à découvrir 
en moto d’enduro…

carte postale
�Les vignes, les cyprès,  

le soleil et la terre, le 
Chianti est un paradis ! 

fan de 
toscane

vive le chianti !
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J
’aurais pu vous parler avec des trémolos dans 
la voix de la majestueuse verticalité des cyprès 
qui, seuls ou en bataillon rangé, semblent veiller 
telles des sentinelles impassibles sur la pureté 

des courbes féminines du paysage de cette lumineuse 
région du Chianti. Mais bon, venons-en plutôt 
directement au fait : question régime alimentaire, si 
vous êtes du genre carottes râpées, yoghourt 0 % 
et eau minérale, cette équipée toscane proposée par 
Trail Rando n’est certainement pas faite pour vous. 
Comment d’ailleurs pourrait-il en être autrement ? 
Imaginez une randonnée dans cette région d’Italie 
d’où vient le célèbre vin rouge, Chianti, dans le pays 
de la cuisine méditerranéenne à base d’huile d’olive 
et des “pasta della mamma” avec, en plus, une 
tradition de chasse et un goût prononcé pour le 
gibier. Si vous ajoutez à cela un terrain vallonné et 
accidenté à souhait, pas de doute, cette région est bel 
et bien un véritable éden pour l’enduriste bon vivant 
en quête de nouvelles opportunités de goûter aux 
plaisirs raffinés de la vraie vie. Alors, laissez vos 
barres de céréales et votre Camelbak de boisson 
énergétique à la maison, vous n’en aurez pas besoin 
pour cette petite escapade !

Des vignes, mais pas que
Gaiole in Chianti est un petit village de Toscane qui 
se trouve à une soixantaine de kilomètres au sud de 
Florence, et c’est ici que le célèbre organisateur 
de virées tout-terrain, Philippe Perrenoud, de Trail 
Rando, vous propose de retrouver son “antenne 
locale”, le sympathique Augustin De Chassy (ancien 
pigiste à EM !) pour partir durant trois jours en boucle 
à la découverte des chemins du Chianti. D’emblée, 
on est séduit par l’accueil et la prestation haut de 
gamme proposée par les gîtes de la région qui 

On n’imagine même pas 
combien la Toscane est  
une terre d’enduristes

➥

culturel �L’enduriste amateur de vieilles pierres et de 
culture se régalera à coup sûr de l’architecture toscane. 

florentin �Si vous avez le temps, vous pouvez pousser 
jusqu’à Florence pour découvrir une ville merveilleuse…

vive le chianti !

pause café �eBoire à la source ou se payer un capuccino, le choix 
n’est pas si rude quand on vient de faire des kilomètres de moto.

flotte � 
Parfois, c’est vraiment 
de l’enduro pur et dur 
qui vous est proposé !

arrondis � 
Dans le sillage du 
guide, on découvre 
le relief typique de 
la Toscane avec ses 
collines arrondies.

père noël 
�Philippe, le boss de 

Trail rando, ne s’est 
pas fait prier pour 

venir avec nous.
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rompent un peu avec les coins bien “roots” de 
nos belles randonnées hexagonales. Popeye, notre 
guide local, arbore fièrement le visage buriné des 
gens du cru attachés à leur terre ; son imperturbable 
sourire affable ne l’empêche pas de propulser à 
grands coups de gaz rageurs sa 400 KTM sur les 
sentiers empierrés du secteur.

Meoni roulait ici
En trois boucles différentes au départ de Gaiole, ce 
Toscan 100 % pure souche nous fera découvrir 
les différents visages de cette région où le regretté 
Fabrizio Meoni venait s’entraîner pour parfaire sa 
condition avant les rallyes. Première bonne surprise : 
si on aurait pu craindre, dans ce pays de vignobles, 
un terrain monopolisé et quadrillé par l’exploitation 
du raisin, il n’en est rien. Certes, les vignes et les 

Rouler en Toscane sans prendre un kilo ? Vous rêvez !
➥

lacets � 
Soudain, la piste se 
rétrécit et devient 
un chemin qui file 
vers les sommets.

pure italie 
�Dans les villages 
aux murs ocre, 
on ressent toute 
l’italianité des lieux.

Sympathique grosse Beta
Après avoir roulé trois jours au guidon de la Beta 525 RR Factory, 
j’ai une fois de plus été conquis par ces grosses cylindrées en 
rando. En effet, la moto est silencieuse, et l’ancien moteur KTM, 
loin d’être démodé, s’avère formidablement coupleux, puissant 
et agréable, ce qui rend cette machine très facile à emmener et 
surtout jamais trop violente dans ses réactions. De plus, cette 
version Factory dotée d’une partie-cycle ultra confortable et 
hyper sécurisante (merci la grosse fourche Marzocchi Ø 50 mm !) 
en fait un modèle de sérénité lorsqu’il s’agit de rouler toute 
la journée quelles que soient les conditions. Une machine à 
découvrir et que l’on peut louer pour cette rando.

charcutaille 
�Sur chaque étal de 
charcuterie, du 
produit que l’on a 
envie de dévorer !

champs d’oliviers sont en abondance, mais le Chianti 
offre aussi une multitude de collines sauvages qui 
oscillent entre 300 et 900 m d’altitude, recouvertes de 
forêts, et dont les flancs touffus sont sillonnés par de 
nombreux chemins et sentiers parfois très techniques. 
Notre guide connaît le coin par cœur et peut adapter 
la rando au niveau de chacun. Du coup, si l’on peut 
se promener tranquille museau au vent sur de larges 
pistes de gravette afin d’admirer le paysage et les 
trésors de l’architecture florentine, on peut aussi 
tenter d’aller chercher ses limites en franchissement. 
Notamment dans les nombreuses montées, toutes 
baptisées par les enduristes locaux de jolis noms 
poétiques comme “La montée des volets roses”, “La 
ligne de la lumière”, “La sala”… Et là, croyez-moi, 
ça peut vite devenir coriace et très technique.
Les terrains que nous avons empruntés durant trois 
jours sont si variés que l’on peut passer dans la 

➥

vive le chianti !

caillouteux� 
Quand Popeye vous 
emmène dans ses  
fameuses grimpettes 
techniques, on se croit 
plutôt en Auvergne que 
dans le Chianti !  
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recueil 
�Une petite chapelle 
tapie au milieu des 
bois rappelle 
combien les locaux 
ont la foi.

breuvage � 
Dans cette riche 
région du Chianti, 
impossible de ne 
pas s’arrêter chez 
un producteur 
pour déguster le 
breuvage local.

Où ?
La rando démarre du petit 
village de Gaiole in Chianti, situé 
à 60 km au sud de Florence. Le 
logement se fait dans le gîte de 
Betty (vacanzanelchianti.com). 
Vous pouvez venir en voiture avec 
votre moto, mais vous pouvez 
aussi arriver en avion (aéroport 
de Florence) et louer sur place 
une Beta 2009 (comptez 120 € 
par jour).

Quand ? 
Ces escapades sont à conseiller 
au printemps, quand toute la 
région est en fleurs. Les dates 
proposées sont les suivantes : 
du 27 au 29 avril, du 4 au 6 mai, 
du 11 au 13 juin et du 1er au 3 
octobre, mais sachez qu’à partir 
de 5 participants, Augustin peut 
aussi vous organiser votre propre 
rando à la carte et même sur 4 
ou 5 jours.

C’est comment ?
Le programme de cette rando 
est basé sur trois jours avec 
la possibilité de rajouter une 
journée sur place pour ceux 
qui souhaitent, par exemple, 
visiter la magnifique ville de 
Florence. On roule au moins 
6 heures par jour pour un total 
d’à peu près 350 à 400 km en 
3 jours. Question organisation, 
Trail Rando s’occupe de tout : 
hébergement, nourriture, guide, 
assurance. Seul le carburant 
est à votre charge. Les groupes 
comprennent 8 participants au 
maximum. Il est aussi possible, 
voire indispensable, de visiter 
des caves pour participer à des 
dégustations de Chianti, et même 
d’aller aux thermes le soir après 
la moto pour se régénérer avant 
le repas du soir. Cool ! Sachez 
aussi que vous pouvez parfaire 
votre technique en couplant cette 
rando avec un stage de pilotage 
encadré par le champion italien 
Fabrizio Dini, sympathique 

gaillard, septième mondial sur 
le WEC E2 l’an passé.

Pour qui ?
Tous ceux qui éprouvent l’envie 
de découvrir cette magnifique 
région, berceau de l’art de 
la renaissance et d’une rare 
richesse et variété culturelles ! 
Les possibilités de rouler en 
tout-terrain sont multiples, allant 
de larges pistes faciles aux très 
techniques sentiers empierrés 
(je vous conseille quand même 
vivement d’aller poser vos roues 
dans la “linea de la luce”).

C’est combien ? 
La prestation comprend 3 nuits 
en chambre double dans un 
magnifique gîte, avec tous les 
repas, et l’encadrement par 
un guide local et un fermeur, 
pour 510 € en demi-pension. 
Rien à redire au niveau rapport 
qualité/prix.

Qui contacter ?
Soit Trail Rando 
au 04.94.32.63.02., 
soit sur place l’infatigable 
Augustin De Chassy 
au 00.39.340.48.08.593. ou 
06-63-75-20-15. Plus d’infos 
sur : www.trail-rando.com

Vous EN TOSCANE
Trois jours pour rouler en toute liberté au pays du 
Chianti, avec tout à disposition pour en profiter, cette 
rando est vraiment une belle aventure à partager.

même journée d’escarpés sentiers empierrés 
dans des forêts de chênes qui ne dépayseront pas nos 
amis sudistes à d’aquatiques remontées de ruisseaux 
et de profonds bourbiers que ne renieraient pas nos 
amis auvergnats. Une espèce de quintessence des 
possibles en moto d’enduro, idéale pour s’amuser 
et improviser entre potes pour, finalement, se rendre 
compte que les journées passées dans de telles 
conditions vous filent rapidement entre les doigts.

Efforts récompensés
Ici en Toscane, le célèbre adage “après l’effort, le 
réconfort” prend une dimension véritablement 
gargantuesque lors des pauses repas, censées juste 
recharger les batteries des troupes. Les déjeuners 
se font pratiquement tous dans de sympathiques 
petits restos où l’addition en termes de calories sera 
toujours largement supérieure à celle que vous avez 

➥

Grazie mille ! 
Un grand merci pour leur accueil à Betty, Popeye, Roberto, 
Stefano, Marco, Fabrizio, Didier, Augustin, Philippe et, bien 
entendu, au dieu romain qui a inventé le délicieux Chianti ! 

+
n La superbe Toscane
n �Les multiples 

possibilités de TT
n La gastronomie locale
n �La qualité de 

l’hébergement
n �La location 

de motos sur place

–
n C’est loin en voiture 
n �« Chérie, j’ai pas un peu 

grossi ce week-end ? » 

Après une bonne journée de moto, on peut se laisser tenter    par les doux plaisirs toscans 
pu dépenser à l’occasion de vos différentes tentatives 
d’escalades minérales de la matinée sur la moto. 
Alors, soyons bien clairs, si vous envisagiez de faire 
un petit coup de mobylette sympa avec les potes 
dans le Chianti pour éventuellement affiner un peu 
votre silhouette, eh bien, euh, il va falloir rouler 
vraiment beaucoup, beaucoup dans la journée, 
d’autant que les “petites” collations du soir sont du 
même style… et aussi du même tonneau !
De plus, il est pratiquement impossible de rester 
indifférent à la célèbre convivialité latine. Alors 
pourquoi résister ? Mais si, comme le dit le très 
philosophe Philippe Perrenoud : « Le vrai voyage n’est 
ni une affaire de méridiens ni de kilomètres mais seulement 
d’état d’esprit ! », alors cette escapade en Toscane est 
une excellente occasion de tenter une fois de plus 
de faire cohabiter harmonieusement corps et esprit. 
Avanti, les amis ! n

Par Jean Nerva, texte et photos.

C’est qui Trail Rando ?
Créée en 1985 par Philippe Perrenoud, précurseur 
dans le domaine de la rando motorisée, Trail 
Rando est devenue une des références en matière 
d’aventures motorisées. Agence de voyages qui 
dispose d’une licence d’Etat, elle puise dans tous les 
reliefs pour offrir à ses clients des circuits aux saveurs 
incomparables. L’agence emmène des passionnés aux quatre 
coins du monde : France, Maroc, Libye, Algérie, Tunisie, Italie, 
Namibie, Madagascar, Mongolie, Inde, Finlande, Crète, Vietnam, 
etc. Question état d’esprit, ne manquez pas la rubrique 
“Philosophie” développée sur le site www.trail-rando.com.

vive le chianti !

perspective �Les grandes pistes bordées de cyprès n’ont pas laissé 
insensible le photographe amateur de perspectives spectaculaires.

francese �Augustin, le guide français, au milieu de ses amis italiens. 
L’homme habite la Toscane et peut vous concocter une rando à la carte.

point de vue � 
Prendre de la hauteur 
permet de se faire 
plaisir à moto puis 
d’admirer les douces 
collines du Chianti. 


